
10. Invierno: Una temperatura de 20ºC
es suficiente para mantener el confort en
una vivienda. En los dormitorios se puede
rebajar la temperatura entre 3 y 5ºC.

11. Verano: Evita conectar el aire acon-
dicionado. En el caso de tener que hacerlo
fija la temperatura a 25ºC.

12. Instalar toldos, cerrar persianas y
correr cortinas son sistemas eficaces para

reducir el calentamiento de nuestra vivienda.

13. Durante el verano quítate la corbata y la chaqueta en el trabajo,
así podrás subir la temperatura del aire acondicionado.

14. Para ventilar completamente una habitación es suficiente
con abrir las ventanas durante unos 10 min., no se necesita
más tiempo para renovar el aire.

15. Un ventilador, preferiblemente de techo, puede ser suficiente
para crear un ambiente fresco en la zona donde nos encontra-
mos.

16. No esperes a que se estropee tu caldera: un mantenimiento
adecuado te ahorrará hasta un 15% de energía, lo que representa
más de 100 euros anuales.

17. Ten en cuenta que hay aparatos de aire acondicionado que
consumen hasta un 60% más de electricidad que otros de
similares características.

18. El aire contenido en el interior de los radiadores dificulta
la transmisión de calor. Es conveniente purgarlos al menos una
vez al año.

19. En verano ventila la casa cuando el aire de la calle sea más
fresco (primeras horas de la mañana y durante la noche).

20. Conducir a 90 km/h en lugar de a
110 km/h supone un ahorro del 25%
en el consumo de combustible.

21. Cambiar el filtro del coche e inflar
bien los neumáticos te supondrá un 15%
más de ahorro.

22. Ten en cuenta que viajar con la baca
cargada aumenta el consumo de tu ve-
hículo hasta en un 35%.

23. La utilización del aire acondicionado en el coche también te
aumenta mucho el consumo final: hasta en un 25%.

24. En la ciudad el 50% de los viajes en coche es de menos de
3 km, y un 10% de menos de 500 m. Evita viajar en coche
para distancias cortas. Hazlo caminando.

25. Utiliza más el transporte urbano. Es una de las maneras más
eficientes de colaborar en la reducción del CO2.

26. Un electrodoméstico clase A+
puede consumir un 53% menos de
energía que uno de clase C. Esto supone
a lo largo de la vida del aparato un ahorro
de más de 400 euros. Este dinero
amortiza con creces la diferencia de so-
breprecio que supone adquirir un elec-
trodoméstico clase A+.

27. Siempre que puedas utiliza los
programas económicos o de baja temperatura tanto en la
lavadora como en el lavavajillas.

28. Limpia periódicamente los filtros de la lavadora y recuerda
que el óptimo rendimiento del aparato garantiza un menor
consumo de agua.

29. Utiliza al máximo el programa de lavado en frío, se ahorra
hasta el 90% de la electricidad que consume la lavadora. Los
detergentes actuales son sumamente eficaces en agua fría.

30. No abras innecesariamente el horno ni la nevera. Cada vez
que lo haces estás perdiendo un mínimo del 5% de la energía
acumulada en su interior.

31. Limpiar los platos a mano puede resultar un 60% más caro
en energía y agua que hacerlo con un lavavajillas moderno de
los de bajo consumo.

32. Utiliza siempre tus electrodomésticos a plena carga. Además,
un buen mantenimiento de los aparatos domésticos puede
permitir ahorrar hasta un 20% de energía.

33. Mantén la parte posterior del frigorífico y congelador limpia
y bien ventilada. Sitúa el aparato lejos de los focos de calor
(sol, horno, ...)

34. Revisa las puertas de tu frigorífico. Cambia las gomas si no
cierran herméticamente. Ahorrarás hasta un 40%.

35. Elimina la escarcha del congelador cuando supere los 5 mm.
Ahorrarás hasta un 30% de energía.

36. Las energías de fuentes renovables
son la mejor opción para frenar el cambio
climático. Debemos introducirlas pro-
gresivamente en nuestra vida diaria puesto
que no se agotan cuando las consumi-
mos.

37. La energía solar es idónea para la
producción de agua caliente. Con sólo
2 m2 de paneles solares se puede su-

ministrar el 60% de las necesidades de una vivienda.

38. Aprovecha el calor del sol para secar la ropa. Ahorrarás el
gasto de la secadora, uno de los electrodomésticos que más
energía consume.
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1. Pequeñas mejoras en el aislamiento
pueden conllevar ahorros energéticos y
económicos de hasta un 30% en cale-
facción y en aire acondicionado (una
capa de 3 cm de corcho, fibra de vidrio
o poliuretano tiene la misma capacidad
aislante que un muro de piedra de un
metro de espesor).

2. Instala reductores o difusores en los
grifos y duchas pues estos nos permiten ahorrar hasta un 50%
del agua.

3. Ducharse en lugar de bañarse evitará que derrochemos más
de 50.000 l. de agua por persona al año.

4. Elige bombillas de bajo consumo. Si en todos los hogares
españoles cambiáramos una bombilla de 60 W por otra fluores-
cente de 11 W durante tan sólo una hora a lo largo del año,
entre todos evitaríamos la emisión de 172.800 toneladas de
CO2 a la atmósfera, y ahorraríamos 21,17 millones de euros
sólo en la factura de la luz.

5. Apaga la televisión, el vídeo, el aparato de música o el ordenador
cuando no los estés usando. Dejarlos en stand-by supone un
consumo energético de hasta un 33% más.

6. Huye de los precocinados. Consumen muchos recursos
energéticos en su fabricación y gastan envases que generan
basuras innecesarias. En la cocina es preferible utilizar productos
frescos y a ser posible que sean de tu zona.

7. Evita las bolsas de plástico. En su fabricación se utilizan derivados
del petróleo, contaminan el medio ambiente y tardan casi 50
años en degradarse.

8. Mantén limpias las lámparas y las pantallas. Aumentarás la
luminosidad sin aumentar la potencia.

9. En el cuarto de baño y la cocina utiliza grifos monomando.
Ahorran hasta un 50% de agua.

39. Planta un árbol. Un sólo árbol absorbe 1 tonelada de CO2 a
lo largo de su vida, a la vez que ayuda a regular el ecosistema
ambiental de la zona. No los tales.

40. Considera la posibilidad de instalarte paneles fotovoltáicos.
Además de generar electricidad para uso propio podemos vender
el excedente a las compañías de suministro eléctrico a un precio
5,6 veces superior a su precio de mercado.

41. El consumo de las energías de origen fósil (carbón, petróleo,
gas natural y uranio) plantea grandes problemas: agotamiento
de reservas, dependencia energética, dificultad de abastecimiento
y contaminación ambiental. Ten esto muy en cuenta.

42. Se estima que en unos 50 años habremos agotado las reservas
de petróleo. Los nuevos combustibles "verdes" son mucho más
respetuosos con el medio ambiente. Infórmate y úsalos en la
medida que te sea posible.

43. Contrata electricidad "verde" de origen renovable certificada.

44. Apoya e invierte en proyectos de energías renovables. No
son el futuro. SON EL PRESENTE.

45. Reduce la basura que generas. Es-
paña produce anualmente unos 25 mi-
llones de toneladas de basura (1,7 kg de
basura al día por habitante).

46. Recicla. El 65% de las basuras do-
mésticas podría ser reciclada en lugar de
ser enviada a un vertedero.

47. Reutiliza (por ejemplo, las bolsas de
plástico como bolsas de basura).

48. Cada tonelada de papel que se recicla evita que se corten 14
árboles y que se consuman 50.000 litros de agua y más de 300
kg de petróleo.

49. Con la energía que ahorra el reciclaje de una botella es posible
matener encendida una bombilla de 100 vatios durante 4 horas.

50. Después de leer esta hoja pásasela a alguno de tus familiares
o amigos.


